Упражнение «Сочетание слов».

Инструкция: закончите следующие сочетания слов. Пример: «верный как ПЁС».

1. Ленивый / упрямый как ___________
2. Трудолюбивый как _______________
3. Бледный как _____________________
4. Хитрый / изворотливый как _______

5. Красный как _____________
6. Чёрный как ______________
7. Худой как _______________
8. Переменчивый как _____________
9. Тихо / тишина как ___________
10. Голодный как ______________
11. Разыгрывать как ____________
12. Белый как __________________
13. Отважный как ______________
14. Лёгкий как _________________
15. Чистый как _________________

Упражнение «Пословицы».   
Инструкция: закончите пословицы и поговорки.
1. Без труда ___________________________________________________
2. В тихом омуте _______________________________________________
3. Поспешишь – ________________________________________________
4. Знал бы, где упасть ___________________________________________
5. Как запряжешь _______________________________________________
6. Каждый сам кузнец ___________________________________________
7. Много шума _________________________________________________ 

8. Дурная голова ________________________________________________  

9. Кто рано встает _______________________________________________
10. Куй железо __________________________________________________

                Упражнение «Лишнее слово».
Инструкция: Найди в приведенных ниже группах то слово, которое не соответствует остальным. Пример: «Суббота, четверг, среда, март, пятница». Март – это название месяца. Остальные слова обозначают дни недели.
1. Вилка, нож, утюг, ложка, тарелка.

2. Кошка, собака, овца, канарейка, коза.

3. Квадрат, круг, стол, треугольник, ромб. 
4. Весна, дерево, зима, осень, лето. 
5. Бриллиант, алмаз, рубин, смородина, сапфир.

6. Красный, зеленый, желтый, газета, белый.

7. Польша, Берлин, Чехия, Германия, Россия.

8. Стул, стол, шкаф, вилка, кресло.
9. Февраль, ноябрь, ключ, май, декабрь.

10. Москва, Тверь, Россия, Вологда, Пермь.

11. Кролик, курица, утка, гусь, индюк.

12. Картофель, фасоль, абрикос, капуста, горох.

13. Анна, Андрей, Станислав, Степан, Артур.

14. Роза, тюльпан, мак, клубника, маргаритка.

15. Вода, молоко, пиво, торт, вино.

Упражнение «Силуэты». 

Инструкция: По силуэту найдите и определите и подпишите всех насекомых.
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Упражнение «Силуэты»

Инструкция: Найдите и подпишите название животных.
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Упражнение «Геометрические фигуры».
Инструкция: Скопируйте картинку по образцу.
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«Упражнения на запоминание»

Задание 1. 

Инструкция: в течении 10 секунд посмотрите на цифры в левой таблице, закройте их рукой, или любым не прозрачным предметом и напишите их по памяти в таблице справа.
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Упражнение  «Умножь в уме»

Инструкция: умножьте в уме все цифры из желтого сектора на цифру два, находящуюся по середине круга. Умножать цифры необходимо по часовой стрелке, начиная с цифры 1. Умножайте до тех пор, пока вам станет сложно вычислить результат. Результат умножения запишите в белый сектор круга.
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Задание 2.

Инструкция: внимательно рассмотрите и постарайтесь запомнить фигуры в таблице слева (не дольше 30 секунд). Затем закройте левую таблицу и по памяти заполните такими же фигурами таблицу справа. Важно запомнить не только все фигуры, но и их расположение в ячейках. 
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Задание 3. 
Задание 4.

Задание 5.
                         Упражнение «ВРЕМЕНА ГОДА И МЕСЯЦЫ»
Материалы:  лист бумаги с записью месяцев и времен года.

Инструкция: впишите к указанным числам соответствующие месяцы по образцу.

1 – январь                          5 - ___________

8 - ___________                3 - ___________                  1 – зима                  лето -  3     
2 -  ___________               7 - ___________                  2 - ________           зима - ____

6 - ___________                11 - __________                 3 - ________          осень - ____

12 - ___________              10 - __________                  4 - ________           весна - ___
9 - ____________              4 - ___________
Игра «Запахи и звуки».

Цель: развитие обонятельной и осязательной памяти.

Представь, что идет дождь. Ты стоишь у окна и смотришь на улицу. Что ты видишь? Расскажи. Представь капли дождя, ударяющие по стеклу. Вспомни, как шумит дождь. Что такое шум дождя? Дождь закончился, мы вышли на улицу. Вспомни запах земли, травы после дождя. Как ты думаешь, с чем можно сравнить запах травы, умытой дождем?

Игра «Вкус и запах».

Цель: развитие обонятельной памяти.

Задание № 1: Представь лимон. Каков он на вкус? Вспомни, как пахнет лимон? Расскажи об этом. Представь, что ты держишь лимон в руке. Что ты чувствуешь?

Задание № 2: нарисуй лимон.

Задание № 3: представь апельсин. Каков он на вкус? Вспомни, как пахнет апельсин. Какого цвета апельсин? Представь, что ты держишь его в руке. Что ты чувствуешь?

Задание № 4: нарисуй апельсин

Задание № 5: Расскажи, чем отличается лимон и апельсин. Чем они похожи.

Игра «Рассказываем сказку».
Цель: развитие слуховой памяти, объема запоминания.
Участники сидят в кругу, один начинает рассказывать сказку другой продолжает. Каждый произносит 1 – 2 фразы.
Игра «Снежки».
Цель: развитие эмоциональной памяти.
Мысленно поиграем в снежки.
Задание №1: представь снег. Вспомни, какого он цвета. Всегда ли он белый?
Вспомни, как солнышко заставляет снег искриться, с чем можно сравнить снег в ясный зимний солнечный день.
Задание №2: Вспомни, как хрустит снег под ногами. Как ты думаешь, с чем можно сравнивать хруст снега под ногами человека.
Задание №3: Представь, что ты держишь в руках пригоршни снега. Что ты делаешь шарик из снега. Что ты чувствуешь?
